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En el mes de junio de cada afio, sabemos que inicia el tiempo de lluvias en nuestra regién, es
importante realizar vigilancia a nivel comunitario, para identificar lugares en peligro, por lo que se
recomienda a las personas o familias salgan por si solas o con ayuda de ustedes si se considera que
se encuentran en situacion peligrosa.

Es importante cuidar la vida, localizar dreas de salida més cercanas de su comunidad, por lo que
les recomendamos, evitar cruzar rios crecidos, viviendas ubicadas en bajadas, viviendas cercanas a
puentes entre otros, evite estar cerca de drboles por posibles rayos desde el cielo.

Evite andar bajo la lluvia, en casos necesarios hdgalo con precaucién, utilice su suéter, chumpas,
sombreros, rebosos, pafiuelos, nylon, paraguas o lo que tenga para protegerse.

Los nifios menores de 5 afios y los que van a la escuela, embarazadas, personas de 65 afios en
adelante deben estar en casa.

Recuerden, tenemos que protegernos del Coronavirus-19, no permitan que se amontonen las
personas en las tiendas, molinos de nixtamal y mercados comunitarios, ver que se utilicen siempre
los tapabocas o mascarillas correctamente, practiquemos siempre el lavado de las manos y que
mantenga la separacion entre las personas de 1 metro y medio, evitemos la infeccién del
coronavirus.

Asi mismo Promover el uso de la mochila de emergencia que contengan los elementos bésicos en
casos de desastres:

Agua pura

Alimentos (tortillas, salsa de tomate, huevos ya preparados, galletas, pan entre otros
Ropa personal necesaria

Insumos de limpieza personal: Cepillo de dientes, pasta de dientes, jabén de bafio.

* Medicamentos necesarios (acetaminofén, alcohol, agua oxigenada, amoxicilina, sueros)
e Radio con baterfas

¢ Linterna con baterfas
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Lazo resistente

Fésforos protegidos en una balsa
Silbato o gorgorito

Documentos importantes en una bolsa
Llaves
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